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Éviter la perte d’années d’activités et de travail en 
photographie. 

Utiliser une procédure la plus simple possible et 
la mieux adaptée à nos besoins et nos ressources. 

 



Nos photos doivent être accessibles  sur un ordinateur 
ou une tablette pour être répertoriées, classées et  
travaillées en post-production. 

Les moyens utilisés habituellement : 

• Cartes mémoire 

• Clés USB 

• Disque dur de l’ordinateur 

• Disque dur externe 

 



Bris mécanique  

Défaillance électronique 

Perte ou vol  

Manque de place 

Cyber criminalité : attaque cryptographique 

 



Axiome : La question n’est pas est-ce que mon 
disque dur va lâcher,  

mais QUAND. 

 



Il faut donc s’assurer de disposer d’au moins :  

• DEUX copies de nos fichiers originaux (RAW ou 
JPG); 

• Une copie des opérations de post-traitement (base 
de données et fichiers externes). 

 



Configuration de base : 

Ordinateur avec espace disque suffisant pour 
contenir les fichiers des photos prises pendant un 
an (200 à 500 Go). 



Préalables : 
• Regrouper  l’ensemble des fichiers photo dans un 

répertoire principal.  Les systèmes d’exploitation 
offrent une solution par défaut : le répertoire 
Images.  

• Mettre en place un système de classement des 
fichiers qui nous convient dans ce répertoire 
principal.   
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Matériel requis : 

• Deux disques durs externes 

• Logiciel FreeFileSync 

• Service d’entreposage en ligne (iCloud, OneDrive, 
Dropbox, Google Drive, etc.) 

 



Procédure type avec Lightroom: 

Configuration du catalogue : 

• Régler la fréquence de la sauvegarde de la base de 
données dans les paramètres généraux de 
Lightroom à une fois par jour à la fermeture de 
Lightroom.  
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Procédure type avec Lightroom: 

Au retour d’une séance photo : 

• Télécharger les fichiers sur l’ordinateur en activant 
la copie simultanée sur le disque dur externe.  
Vérifier  que les fichiers enregistrés sont présents 
sur les deux disques. 
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Procédure type avec Lightroom: 

Au retour d’une séance photo : 

• Formater la carte mémoire dans l'appareil photo. 

 



Le fichier externe XMP  

• Le fichier XMP est un fichier universel qui contient 
toutes les métadonnées ajoutées aux photos 
(copyright, auteur, coordonnées, mots-clés, etc.) 

• De plus, il contient l’ensemble des instructions de 
traitement de la photo à laquelle il est associé.   

 



Le fichier externe XMP 
Il va de soi de copier également ces fichiers XMP (et autres 
fichiers externes - .dop, .on1, etc)sur les disques durs externes. 

Outils disponibles : 

• Copie manuelle; 

• Sauvegarde automatique (Time Machine, Sauvegarde de 
Windows 10 ); 

• Logiciels de synchronisation : FreeFileSync. 

 

 



Photoshop  

L'utilisation de Photoshop (ou tout autre logiciel 
de retouche d'image semblabe - Affinity, Gimp, 
etc.) crée un fichier supplémentaire au format tiff, 
psd, jpeg ou aure format propriétaire selon l'option 
choisie. 



Photoshop  

Il devient alors impératif de s'assurer de faire une 
copie du fichier sur les disques externes, 
manuellement ou par Sauvegarde automatique 
(Time Machine, Sauvegarde de Windows 10 ) ou 
logiciels de synchronisation : FreeFileSync. 
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Les outsiders 

• Capture One : utiliser la même stratégie et réglages 
que pour Lightroom. 
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Les outsiders 

• Luminar : Sauvegarde de la base de données 
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(Time Machine, Sauvegarde de Windows 10 ) ou 
logiciels de synchronisation : FreeFileSync 
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Ranger un des disques dur externes dans un lieu 
extérieur.  Au bureau, chez un parent, un ami, un 
coffret de sécurité, à vous de trouver un emplacement 
où entreposer votre précieux. 

 



Mettre en place un système de rotation de ces deux 
disques dur externes pour s’assurer qu’ils contiennent 
tous les deux l’ensemble des fichiers.  Selon l’intensité 
de notre pratique photo, cette rotation aura lieu à 
chaque semaine  ou une à deux fois par mois. 

 



Un système de classification, même minimal, facilitera 
l’étape suivante : 

• Effectuer une mise à jour des fichiers XMP et autres 
fichiers externes avec FreeFileSync ou tout autre 
logiciel de synchronisation de fichiers 

• Copier les répertoires des nouveaux fichiers photo 
et autres fichiers externes (XMP, .dop, etc.) sur le 
disque externe qui doit être mis à jour. 

 



FreeFileSync est un logiciel libre et gratuit 
disponible pour tous les systèmes d’exploitation : 

https://freefilesync.org/ 

https://freefilesync.org/

